Programacdo da Virada da Saude nas Unidades de Saude da CRS Sudeste

CECCO Noébrega

e (09/04 — Tai Chi e Liang Gong;

e 10/04 - Xian Gong, danca circular e relaxamento;
e 12/04 - Liang Gong;

e 13/04 — Alongamento, caminhada e xian gong.

UBS Anchieta

e Palestras educativas sobre IST, testes soroldgicos com coleta no dia; palestras sobre
habitos sauddaveis na prevencdo das doencas crénico degenerativa; e busca ativa de
hipertensos e diabéticos.

UBS Vila Matilde

e 10e12/04 —xian gong no grupo de idosos;

e 10/04 — caminhada;

e 11e13/04-liang gong no grupo de idosos;

e Realizacdo de teste rapido de HIV, sifilis e hepatite Be C;
e Busca ativa de tuberculose e hanseniase;

e (Coleta de Papanicolau.

UBS Villalobo

e (09/04 - caminhada;
e 10/04 - liang gong;
e 11/04 —xian gong;
e 12/04 —liang gong;
e 13/04 —xian gong.

UBS Vila Aricanduva

e 06/04 — palestra ‘Diabetes e os cuidados essenciais’;
e (09/04 — palestra ‘Cuidados com a Hipertens3do’'.

AMA/UBS Chdcara Cruzeiro do Sul

e 10/04 — baile dos idosos na Igreja Divino;
e 11/04 — préticas corporais, no Parque Linear — Tiquatira.

AMA/UBS Padre Manoel da Nébrega

e 14/04 — divulgacdo da vacinacdo da Febre Amarela

AMA/UBS Integrada Vila Silvia

e Caminhada;
e Grupo de hipertensdo, diabetes e prevencdo de quedas;



e Grupo de automonitoramento glicémico;
e Grupo de Tai Chi;
e Artesanato.

AMA/UBS Cangaiba

e 06/04 — palestra sobre planejamento familiar;
e 10/04 — palestra sobre febre amarela;

e 11/04 — palestra sobre satde bucal;

e 13/04 — palestra sobre hipertensdo e diabetes.

UBS A E Carvalho

e (09/04 — palestra sobre cultivos de hortas e plano de acdo;
e 11/04 - danca circular, grupo caminhada da vida saudavel;
e 12/04 — palestra sobre cultivos de hortas e plano de acéo;
e 13/04 —grupo cuidando do corpo e seja mais saudavel.

UBS Jardim S3o Francisco

e (09/04 - cuidando melhor da idade;

e 10/04 - alimentacdo saudavel;

e 11/04 —teatro da dgua (importdncia da escovacdo e combate a carie);
e 12/04 —xian gong;

e 13/04 — teatro cultura da paz (prevencdo de violéncia);

e 14/04 — campanha de Papanicolau e empoderamento da mulher.

UBS Vila Granada

e (09/04 - lian gong;
e 11/04 - alongamento;
e 12/04 — caminhada.

UBS Jardim Maringa

e (09/04 — danca circular com idosos e circuito de atividades para colaboradores;
e 10/04 — danga circular com criancas e liang gong;

e 11/04 - relaxamento;

e 12/04 —liang gong, zumba e relaxamento;

e 13/04 — Danga circular.

AMA/UBS Jardim Nordeste

e (09e 13/04 - orientacdo na sala de espera sobre prevencdo do cancer no colo do Utero;

e 10e12/04 - orientacdo na sala de espera para ressaltar a importancia do
acompanhamento pré-natal;

e 10e 13/04 - orientacdo na sala de espera ressaltando a importancia da puericultura;

e 11 e 13/04 - busca ativa de sintomas respiratorios.



UBS Cidade Patriarca

e Saude da mulher: realizar rastreamento do cancer de colo uterino e mamas com a
realizacdo do exame Papanicolau e orientacdo do autoexame das mamas;

e Saude do homem: palestra sobre cancer de prostata;

e Saude do idoso: orientacdo de prevencdo de queda e direito do idoso e divulgacdo da
AMPI

Rede Hora Certa Penha

e 23327/04 - busca ativa de tuberculose;
e 27/04 — palestra sobre alimentos funcionais, palestra amor a vida, palestra satude
laboral, palestra sobre adocantes e praticas de qualidade de vida.

UBS Engenheiro Trindade

e 10e12/04 - liang gong;
e 11/04 —danga circular.

AMA/UBS Engenheiro Goulart

e (09e11/04 - orientacdo a populacdo quanto a legislacdo vigente;

e 10/04 — orientacdo de tuberculose e sobre o fluxo de atendimento;
e 12/04 - orientacdo sobre o fluxo de atendimento e dengue;

e 13/04 - orientacdo sobre o fluxo de atendimento.

UBS Vila Guilhermina

e (06/04 — estimular as criangas lavar as maos corretamente;
e (09/04 — caminhada e alongamento;
e 12/04 - vida saudavel.

UBS Vila Arapud

e As atividades serdo na unidade e extramuros (feira, mercado e padaria) com o objetivo
de intensificar a ampliagcdo de AMPI, busca ativa de tuberculose e hipertensao arterial
sistémica (HAS). Os idosos saudaveis e frageis serdo encaminhados para oficina de
memoria, horta comunitaria e artesanato.

CAPS ADIII Helidpolis

e Praticas esportivas de promocdo de salde, caminhada e visita as instalacdes do CEU
Meninos, atividades de praticas integrativas e complementares em salde, com parceria
das ACS na quadra da unidade.

UBS Oswaldo Marasca

e Palestras sobre ‘Diabetes tipo II', ‘Hipertensdo/Prevencdo’, ‘Habitos Alimentares’,
‘Doencas Sexualmente Transmitidas’. A enfermagem ird intensificar acdes de afericdo
de pressdo arterial (PA), destro e busca ativa de hanseniase sintomatica.



CEO Visconde de Itauna

e 12/04 - teatro de satude bucal, acdo conjunta na area da satde bucal com a UBS
Eduardo Reschilian, na Praca Centendrio de Vila Prudente.

SAE DST/AIDS lpiranga

e Trabalho junto ao Mercado Municipal, comércio da regido, saunas e saldo de beleza,
com distribuicdo de preservativos masculinos e femininos, gel, oferta de testagem e
orientacdo sobre Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST).

UBS Aurélio Mellone

e Nodia 18/04, na quadra de esporte dos moradores, tera afericdo de PA, orientacdo de
alimentacdo saudavel, orientacdo de escovacdo de dentes, orientacdo sobre dengue e
coleta de lixo, orientacdo sobre DST e distribuicdo de preservativos.

UBS Agua Funda

e 10e 17 — palestra motivacional;
e 11/04 — caminhada da saude, auriculoterapia no grupo de tabagismo e palestra sobre
alimentacdo saudavel.

UBS Neusa Morales

e (09/04 — na EMEI Montese terd oficina sobre higiene com as criancas;
e 10/04 — na EMEI Montese ocorrerd uma oficina com os professores sobre
aromaterapia;

e 13/04 —na EMEI Cadu os profissionais fardo uma oficina de achocolatado vegano.

AMA/UBS Integrada S3o Vicente de Paula

e 11/04 —terapia de Xian Gong;

e (07 a15/04 — afericdo de pressdo arterial e glicemia capilar;

e 10e12/04 - caminhada;

e (09 a13/04 - palestra em sala de espera sobre Febre Amarela e gripe;
e 12 e 13/04 — exercicios de relaxamento.

UBS Jardim Seckler

e (09/04 — mutirdo de Papanicolau (livre demanda);

e 10/04 — acdes de prevencdo e combate a hipertensdo. Consulta de enfermagem de livre
demanda, para orienta¢des; consulta de clinica médica (conforme necessidade
identificada na consulta de enfermagem), roda de conversa em sala de espera com o
tema “Método ndo medicamentosos de controle da HAS”, momento de alongamento
em sala de espera;

e 11/04 — acdo de escovacgao assistida com publico em geral, orientacdo de escovacdo em
sala de espera;



e 12/04 — acBes de prevencdo ao cancer de pele: avaliacdo individualizada de pele para o
publico em geral, orientacdes em sala de espera sobre prevengdo ao cancer de pele;

e 13/04 — acdo de vigilancia em salde: mutirdo de teste rapido de HIV e orientacGes em
sala de espera sobre métodos de prevencdo de IST.

AMA/UBS Integrada Parque Bristol

e (07/04 — palestra de prevencdo de arboviroses;

e (09/04 - caminhada;

e 10/04 —xian gong;

e 14/04 — palestra de prevencdo sobre a Influenza.

AMA/UBS Sacom3

e (02/04 — coleta de Papanicolau de livre demanda, grupo em sala de espera sobre
‘Planejamento Familiar’ e ‘Sadde da Mulher’ e incentivo a coleta de Papanicolau;

e (04/004 — grupo em sala de espera, com o tema ‘Escovacdo’;

e (05/04 — grupo de qualidade de vida, palestra sobre cancer bucal, avaliacdo dos
integrantes do grupo e cartazes espalhados na unidade;

e (06/04 — grupo em sala de espera sobre ‘Saude mental das criancas’ e para incentivo a
atividade fisica;

e 12/04 - tricotando com saude (pintura em tecido, croché e trico);

e 16/04 — hiperdia no ‘Cine- Favela’ com aferi¢do de PA, glicemia e dicas de saude;

e 18/04 — prevencdo da depressdo e elevacdo da autoestima.

CAPS Adulto Il Monumento

e 10/04 - roda de conversa e terapia e salde;
e 12/04 —saude através da musica;
e 13/04 — caminhada da saude.

UBS Almirante Delamare

e (09/04 — caminhada com atividade recreativa no Movimento Sem Terra Ipiranga (MSTI);
roda de conversa sobre alimentacdo saudavel no Centro para Criancas e Adolescentes
(CCA);

e 11/04 —roda de conversa sobre salde da mulher na comunidade;

e 13/04 — grupo educativo na UBS sobre salde do idoso, prevencdo de quedas e
alimentacdo, zumba e roda de conversa sobre alimentacdo saudavel no MSTI.

UBS Vila Carioca
e Alongamento, ritmos e funcional.

AMA/UBS Vila Moraes
e (09/04 — afericdo de pressdo arterial, verificacdo de glicemia capilar e IMC no Carrefour

Hipermercado Anchieta;



e 13/04 — palestra de prevencdo de salde sobre: tuberculose, hanseniase e infeccBes
sexualmente transmissiveis, e entrega de panfletos informativos.



